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BLOCO N.° 05

DISCIPLINA Orientacdo para o Trabalho Auténomo - 3° ciclo
3° ciclo

Areas do Conhecimento do Perfil dos Alunos
Linguagens e textos

Informagao e comunicagao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Aprendizagens Essenciais

Literacia digital

Titulo/Tema do Bloco

Estratégias de estudo: como gerir emails e pastas digitais

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Titulo da tarefa/ atividade/ desafios

Como fazer pesquisas na internet:

1. Abre um navegador da internet (“browser”). Se
nao souberes qual, pede ajuda.

Tens aqui alguns exemplos dos simbolos mais

comuns de navegadores:
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