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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 05  

DISCIPLINA Orientação para o Trabalho Autónomo – 3º ciclo 
3º ciclo  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Áreas do Conhecimento do Perfil dos Alunos  

Linguagens e textos 

Informação e comunicação 

Raciocínio e resolução de problemas 

Pensamento crítico e pensamento criativo 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Bem-estar, saúde e ambiente 

Sensibilidade estética e artística 

Aprendizagens Essenciais  

Literacia digital 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Estratégias de estudo: como gerir emails e pastas digitais 
 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Título da tarefa/ atividade/ desafios

 

  

 


