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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 33  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do 

quotidiano (rede elétrica, canalização de água, telecomunicações, etc.). 

•  

• Manifestar atitudes positivas conducentes à preservação do ambiente próximo 

sendo capaz de apresentar propostas de intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”.  

 

Cidadania 

• Educação Ambiental 

 

• Vamos salvar a Terra (3):  poluição aquática 

• Reciclagem  

• Poluição aquática 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Observa as imagens e descobre qual a que corresponde ao resíduo que podemos 

colocar em cada ecoponto. 
 

  

a) Rodeia o que podes colocar no ecoponto amarelo. 
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b) Rodeia o que podes colocar no ecoponto azul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Rodeia o que podes colocar no ecoponto verde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aproximadamente 450 anos. 

 

 

2.  Quanto tempo demora um saco de plástico a degradar-se na natureza? 
 

  

a) Assinala com X a opção correta. 

  

 

Aproximadamente 4 anos. 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  
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3. O que podemos construir para reutilizar materiais como…   

a) … rolos de papel. Rodeia a imagem que corresponde à resposta correta. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

b) … frasco de vidro. Rodeia a imagem que corresponde à resposta correta. 

 

 

 

c) … garrafa de plástico. Rodeia a imagem que corresponde à resposta correta 
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4. Mãos à obra 
 

  

Inspira-te nas imagens abaixo e tenta construir um brinquedo com materiais que tenhas em casa e 

que possas reutilizar. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 


