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#ESTUDOEMCASA
BLOCO N.° 23
DISCIPLINA Geografia
ANO(S) 7.°e8.°

e Identificar exemplos de impactes da acdo humana no territorio, apoiados em
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | fontes fidedignas.

Titulo/Tema do Bloco

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Tarefa - Realizagcdo de exercicios.

3.° ciclo/7.° ano

Indicar se afirmacoes seguintes sao verdadeiras ou falsas.

1. As barragens permitem o armazenamento e o abastecimento de agua a populacéao.

2. O assoreamento dos rios dificulta a ocorréncia de cheias.

3. A desflorestacao contribui para o escoamento superficial e para o assoreamento dos rios.

4. A instalacao da populacao nos leitos de cheia facilita o escoamento superficial.

Selecionar as medidas associadas a gestao das bacias hidrograficas.

1. Evitar a construcao de barragens.

2. Promover a desflorestacao.

3. Promover a construcao em leitos de cheia.

4. Praticar a agricultura bioldgica.

5. Racionalizar o consumo de agua.

6. Construir estacdes de tratamento de aguas residuais.
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3.°ciclo/7.° ano
2. Atividade - Calculo da pegada hidrica individual e reflexao (alteracdo dos habitos de consumo de
agua).

% Recurso ao simulador e calculo da pegada hidrica individual.

«»+ Aceder a: http://aquapath-project.eu/calculator-po/calculator.html

CALCULADORA DA
PEGADA HIDRICA

“A_ pegada hidrica iggdividual consiste na &gua
necessaria para a produgao de bens e servigos que
consumimos. Calcule a sua pegada hidrica individual
através.da nossa calculad@ra! Os calculos baseiam-
se nas necessidades de agua por unidade de
produto, de acordo com o seu pais de residéncia.

¥ Vamos comegar!

O impacte das s + RN A sua pegada hidrica é de 25,858 litros
escolhas ) s por semana.

Muito bem! Parece estar a adoptar
melhores escolhas que a maioria dos
cidadaos no seu pais. A sua pegada
hidrica vai de encontro a pegada
hidrica média do seu pais.

Isto é Optimo! Mas lembre-se: a
suapegada hidrica € o resultado do
seu estilo de vida e da forma como
utiliza a 4gua em sua casa (como lava
a loiga, 0 numero de vezes que lava a
roupa, o tempo que gasta no banho ou
no duche e os alimentos que come).
Assim, pode sempre melhorar os seus
resultados, dando uma vista de olhos
no nosso moédulo sobre “Estilos de

A azul o impacte dos alimentos que vo Vida Sustentaveis” module
come, a verde da bebida e a laranja do

Fhr 2 Os seus resultados estao assinalados a
doméstico da agua.

s e Alterando pequenospormenores nos
azul e a média europeia a cinzento.

seus habitos diarios podera fazer toda

< Reflexdo sobre as alteracoes possiveis de efetuar para diminuir a pegada hidrica individual.
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