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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 29  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - TEATRO 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Desenvolver a consciencialização e o domínio físico e vocal.  

• Transformar o espaço com recurso a elementos plásticos/cenográficos e 

tecnológicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.). 

• Transformar objetos (adereços, formas animadas, etc.), experimentando 

intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, 

variação de cor, forma e volume, etc.), para obter efeitos distintos. 

 

 

Eu e a Luz: O Potencial da luz no trabalho artístico 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Aquecimento: Repetir o aquecimento do bloco 

 

2. Procurar vídeos de teatro de sombras   
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Podes realizar a pesquisa usando como palavras-chave: teatro de sombras. Vais ver como 

vais encontrar tantos exemplos interessantes.  

Eis aqui um exemplo de como podes fazer o teu teatro de sombras 

https://www.youtube.com/watch?v=5Gidb8cMbPI&ab_channel=ArtecomGustavoDias 

 
 
3. Experimentar com as mãos 

Experimenta realizar algumas imagens com as mãos e brincar com os próprios brinquedos 

e com as suas sombras. Não te esqueças que podes projetar a luz numa parede, num 

lençol, ou mesmo em papel de cozinha. 
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