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DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 1°CEB  x

Deslocamentos e Equilibrios

- Consciéncia corporal

- Controlo da orientacao espacial

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situacoes de «voo~», de aceleracdo e de apoio instavel e ou
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [limitado;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as agoes adequadas com correcao e oportunidade.

Natal Desportivo

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Danca do Natal

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia para uma
!

tarde de danca! 1 ciclo/1°, 2°, 3°

e 4° ano

Ensina a tua familia, os passos abordados no bloco, escolhe a musica e fagcam a coreografia.
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