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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 12  

DISCIPLINA: Hora da Leitura 
ANO 1º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

       - consciência linguística (fonológica, morfológica, lexical, sintática, semântica,   
textual-discursiva); 
       - educação literária; 
       - competência da leitura;  

       - competência da oralidade (compreensão e expressão). 
         

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

 “O país das pessoas de pernas para o ar”. 

 

Poema de Luísa Ducla Soares “Tudo de pernas  

Para o ar”. 

 

 Atividades 

Atividade 1:  Jogo dos antónimos 

 

O pássaro é bonito/feio. 

O peixe é gordo/magro. 

O cabelo da Luísa é longo/curto. 

Ele escreve mal/bem. 

Foste justo/injusto com o Diogo. 

Que escura/clara está esta casa. 

O avô está doente/saudável. 

      Aquela frase é verdadeira/falsa. 

      Vou fazer um teste e estou calmo/nervoso. 

      Sou otimista/pessimista em relação à pandemia. 

      O herói desta história é corajoso/covarde. 

      As pipocas estão insossas/salgadas. 

      Esta reunião é publica/privada. 

       

 

  

Atividade 2 

Encontrar os absurdos no poema – Tudo de pernas para o ar. 


