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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 17  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

SERÁ O NOSSO CONSUMO SUSTENTÁVEL? 

 
 

DESAFIO 
 

    Primeiro, sabes se existe um mercado na zona onde vives? Já o visitaste?  

 Procura conhecer a história desse mercado. Quando foi construído, que pessoas aí trabalham, que 

produtos vendem e onde os vão buscar. Estar informado sobre a origem dos produtos que consumimos 

permite-nos tomar decisões informadas. 

  Depois, investiga sobre que produtos agrícolas que a tua região produz.   

  A tua região produz de modo sustentável? Ou seja, preserva a biodiversidade? 

   

   

 
 
 
 
 
 
  


