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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 43  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 3.º e 4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de Portugal, 

destacando a formação de Portugal, a época da expansão marítima, o período filipino e a 

Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril. 

 

Relacionar datas e factos importantes para a compreensão da história local (origem da 

povoação, batalhas, lendas históricas, personagens/personalidades históricas, feriado 

municipal). 3.º  

 

Reconhecer vestígios do passado local: construções; instrumentos antigos e atividades a 

que estavam ligados; costumes e tradições. 3.º 

 

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal, com recurso a fontes documentais. 

 

Cidadania  

Interculturalidade 

 

Expansão marítima (1): de Ceuta ao cabo da Boa Esperança. 

• Reconhecer as unidades de tempo: década e século. 

• Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade 
relacionados com os factos relevantes da história de 
Portugal: época da expansão marítima. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Expansão marítima   

Assinala com X as afirmações verdadeiras  X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Os europeus do século XV conheciam bem o mundo. 

 

Os portugueses precisavam de alargar o território para enriquecer o 

reino. 

A expansão marítima portuguesa começou com a conquista de Ceuta.  



 

 
 

Disciplina Estudo do Meio e Cidadania 3.º e 4.º ano(s) - Bloco n.º 43                                                     Página 2 de 2  

 

 

 

 

 

 
 

 
3. Vocabulário associado à expanção marítima?   

Pinta as etiquetas que contêm palavras relacionadas com a expansão marítima. 

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 

 

4. Quem foi o principal impulsionador da expansão marítima portuguesa? 
 

  

Assinala com X a resposta correta.  

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 

2.  Passagem do cabo Bojador 
 

  

Qual a embarcação mais utilizada a partir da passagem do cabo Bojador? Rodeia a resposta correta. 

  

 
 

 
 
  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

menir 

astrolábio lucerna 

D. João I catapulta 

navegar 

Infante D. Henrique 

D. Afonso Henriques 

Fonte: escolanaval.marinha.pt 


