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e Interpretar, nas atividades ritmicas e expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Dancas

Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composicoes.

Titulo/Tema do Bloco

“A Danca Classica”

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos recapitular as 5 posicdes da Danca Classica.

Como a Danca Classica utiliza uma técnica codificada, existem 5 posicées-chave tanto
para os membros inferiores, como para os membros superiores. Experimentem cada
uma delas. Podem conferir e consultar a imagem abaixo.
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