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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 16  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Distinguir diferentes possibilidades de movimentação do Corpo (na totalidade, 
pelas partes, superfícies ou articulações) através de movimentos locomotores e 
não locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaço.  

• Identificar diferentes estilos e géneros do património cultural e artístico, através 

da observação de diversas manifestações artísticas.  

• Relacionar a apresentação de obras de dança com o património cultural e artístico, 

compreendendo e valorizando as diferenças enquanto fator de identidade social e 

cultural. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Desenhar com o corpo 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 
 

 
Vamos agora experimentar desenhar as mesmas imagens anteriores com dois lápis ou 

canetas nas mãos. 

 

Formas geométricas: 

1.º Linha;  

2.º Quadrado;  

3.º Triângulo.  

 

Relacionado com a natureza: 

1.º Árvore;  

2.º Sol;  

3.º Lua (fininha);  

4.º Malmequer;  

5.º Nuvem. 

 

Agora, também nos libertamos destas formas específicas e improvisamos com os 

lápis/canetas nas mãos. Podemos desenhar o que quisermos e assim vamos movimentarmo-

nos de maneiras novas e diferentes. 

  

 
  

 


