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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 25  

DISCIPLINA Estudo do meio 
ANO(S) 2ºano 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

•  Identificar características das estações do ano (primavera) e algumas condições 

atmosféricas.  

• Associar os meses do ano às estações.  

• Reconhecer que as cores das flores dependem dos seus pigmentos e escutar a 

canção “A cor da rosa”.  

• Realizar uma atividade experimental em que se altera a cor de uma rosa. 

 

 

Primavera, as flores e as cores 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. Esta atividade é inspirada numa técnica japonesa chamada Hapa Zome que 

consiste em esmagar flores, pétalas ou folhas para extrair tintas naturais (os 

pigmentos). Vamos experimentar? 

 
             Material: 

folhas e flores; 

Base; 

Papel de cozinha; 

1 folha de papel; 

1 folha de papel vegetal ou outra; 

Pilão ou martelo. 
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Recolhe algumas flores e folhas.  

            Coloca uma folha branca sobre a base.  

Dispõe as flores e folhas que recolheste da forma que quiseres.  

Tapa a tua composição com outra folha de papel.  

Por cima, coloca o papel de cozinha e depois é só bateres com o pilão ou martelo até a cor 

(pigmentos naturais) passar para a folha.  

        


