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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 1  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 3.º ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

DIREITOS HUMANOS 

 

BULLYING 

Como identificar comportamentos de vítimas de Bullying: 

BULLYING – sinais/comportamentos da vítima 

➢ Comportamentais / sociais: 

➢ Desinteresse por atividades anteriormente tidas como interessantes; 

➢ Praticar bullying com os irmãos e maus-tratos a animais domésticos; 

➢ Automutilação, tentativas ou ameaças de suicídio; 

➢ Mudança de amigos. 

➢ Académicos: 

➢ Recusa em ir à escola; 

➢ Alteração dos percursos para a escola e pedir para ser acompanhado; 
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➢ Resultados académicos mais fracos 

➢ Físicos: 

➢ Cortes, arranhões, hematomas; 

➢ Dores de cabeça, dores de estômago “de barriga”; 

➢ Bens danificados; 

➢ Bens que “desaparecem” e que têm de ser repostos. 

➢ Emocionais: 

➢ Isolamento e/ou timidez; 

➢ Ansiedade; 

➢ Depressão; 

➢ Agressividade. 

 

 
 

   

   

 


