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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 16  

DISCIPLINA Físico-Química 
ANO(S) 9.º ano 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Comparar potências de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa 

comparação e avaliando as implicações em termos energéticos. 

 

Energia elétrica 

 

 

https://sol.sapo.pt/artigo/655920/quer-poupar-energia-em-casa-este-simulador-ajuda-o 

Como poupar energia? 

 
1. Controlo de consumos   

Consulta a fatura de consumo de eletricidade do último mês. 

Inicia um programa de poupança energética em tua casa. 

 

Estabelece uma lista de modificações e melhoramentos a realizar: 

- desligar os aparelhos em “stand by”; 

- desligar carregadores que não estão a ser usados; 

- fechar luzes desnecessárias; 

- usar mais a iluminação natural. 

 

Registar no teu caderno uma tabela com as alterações que vai implementando. 

Motiva os outros para comportamentos mais ecológicos. 

 

Consulta a próxima fatura de energia elétrica e verifica se as tuas alterações tiveram impacto. 
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