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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 4  

Matemática x 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Efetuar contagens progressivas, com e sem recurso a materiais manipuláveis 
(incluindo contagens de 2 em 2, 5 em 5, 10 em 10), e registar as sequências 
numéricas obtidas. 

• Calcular com os números inteiros não negativos, em diferentes situações e 
usando diversas estratégias que mobilizem relações numéricas. 

• Comparar e ordenar números. 
 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Contar e resolver problemas usando um colar de contas 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Resolução de problemas - Contar com um colar de contas 

 
 

  

 

 

 

Com a água de 1 garrafa é possível encher 5 copos? 

 

Escolhe um colar para te ajudar a resolver o problema. 

 

 

 

 

 

 

1 ciclo/1.º ano  
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2. Do colar de contas para a reta numérica 

 

Escreve nos retângulos os números 5, 10 e 15. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Reta numérica 

3.1. Qual é o número que o António deve escrever no retângulo? 

 

 

 

 

 

 

 

Adaptado de Números e Operações (1.º Ano). DGIDC 

 

 

 
 
 

 

  

Colar A 

Colar B 

Colar C 

20 0 
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3. Quiz 

 

 
 
3.1.Vamos Jogar 

https://gregtangmath.com/mathlimbo 

 
 

1 ciclo/1.º ano  

 

 

https://gregtangmath.com/mathlimbo

