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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 7  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 3.º ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

VIVER EM COMUNIDADE 

 

 

DESAFIO 
 

  Em tempos de emergência e crise, como a PANDEMIA em que vivemos, nem mesmo a norma 
é capaz de cobrir a pluralidade dos casos que a realidade nos apresenta, é necessário 
desenvolver a capacidade de um discernimento maduro capaz de compreender não o que é 
útil para ti, mas aquilo que constitui "o melhor possível” a ser feito para o bem comum. 
  Assim, apela ao uso da máscara, à desinfeção das mãos e ao distanciamento físico. 

   

   

 
 
  


