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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 37  

DISCIPLINA Física e Química A, Física e Química, Física do Som 
ANO(S) 

10º e 1º de 
Formação 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Aplicar, na resolução de problemas, a relação entre os trabalhos (soma dos 

trabalhos realizados pelas forças, trabalho realizado pelo peso e soma dos 

trabalhos realizados pelas forças não conservativas) e as variações de 

energia, explicando as estratégias de resolução e os raciocínios 

demonstrativos que fundamentam uma conclusão.  

 

 

Título/Tema do Bloco 

Resolução de problemas sobre energia e movimentos 

Atividades 

 
Atividade 1   

 

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 
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Atividade 2   

 
  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 

 

Atividade 3   

 
 

  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 
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Atividade 4   

 
 

  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 

 

 

 

A
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� = 0,80×2×10×4
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