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#ESTUDOEMCASA 
 
BLOCO N.º  34 

DISCIPLINA HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 
ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

-Caracterizar o essencial do processo do processo de democratização entre 1975 e 1982. 

-Sublinhar a importância dos movimentos migratórios no contexto da expansão portuguesa, 

ressaltando alterações provocadas pela expansão, nomeadamente uma maior miscigenação 
ética, a troca de ideias e de produtos (…).  

 

Título/Tema(s) do Bloco 

Portugal no século XX (6.º Ano) 
O restabelecimento da democracia em Portugal e os órgãos de poder central; 

Portugal nos séculos XV e XVI (5º Ano) 
Os portugueses na Ásia 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. A Constituição de 1976 

Observa e lê com atenção o documento seguinte e responde às questões. 

 

  

 

1.1.  Quando se realizaram as eleições para a Assembleia Constituinte? 

1.2.  Em que documento estão garantidos os direitos e as liberdades do cidadão?  

1.3.  Quais são os principais direitos e liberdades dos cidadãos?  

2 Ciclo/6º ano X 

 

2. O Império Português no Oriente. 

2.1.  Observa o mapa com atenção. Das palavras sublinhadas, risca as que estão erradas, de 

forma a ficares com frases corretas. 

  

 2 Ciclo/5º ano X 

 


