
         
 

Leitura e Escrita, Secundário – Bloco 22                                              Página 1 de 2 

 

#ESTUDOEMCASA 
 

AULA N.º  22 

DISCIPLINA  Leitura e escrita 
ANO(s) 

 10.º, 11º e 12º 
anos  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS 

• Informação e comunicação;  

• Raciocínio e resolução de problemas  

• Desenvolvimento pessoal e autonomia;  

• Planeamento e disciplina no trabalho;  

• Atenção e concentração;   

• Motivação para o estudo;  

• Métodos e hábitos de trabalho;  

• Empenho e disponibilidade;  

• Pensamento crítico.  

 

 

Leia o texto abaixo para responder as questões que seguem: 
 
Maria dos  
 
Rua do Sítio, nº 3 25º Esq.  
Almo 
Telefone Residencial: 291111111 – Telemóvel: 99 1111111 
E-mail: maria@horadesaida.com 
Data de nascimento: 29/02/1980 
 
Objetivo Profissional 
Professor de Estudo em casa 
 
Formação Académica  
Ciências das Comunicação –2005 
Faculdade de Ciências da Educação 
 
Qualificações 
Curso de pós-graduação de televisão, com grande capacidade para absorver e utilizar, 
espírito empreendedor com grande aptidão para solucionar problemas e desenvolver 
soluções para otimizar a rotina de trabalho. 
 
Experiência profissional: 
Escola do Sitio Nenhum (setembro/2005 a agosto/2015)  
Escola da Vila Amarela (setembro/2015 a agosto/2020) 
Escola da Cidade Nova (setembro/2020 a agosto/2021) 
 
 
Exercícios: 
1. Reconheça os seguintes itens essenciais do Curriculum Vitae do José dos Santos: 

mailto:maria@horadesaida.com
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a) Cabeçalho (quais dados pessoais são necessários?) 
b) Qual é o objetivo dele? 
c) Qual a formação acadêmica dele? 
d) Cite uma qualificação dele. 
e) Cite uma experiência profissional dele. 
 
 
2. Esse texto é um exemplo de: 
a) carta  
b) classificados  
c) currículo  
d) relatório 
 
3. Esse texto serve para: 
a) apresentar informações profissionais 
b) dar uma instrução 
c) defender uma ideia 
d) relatar uma sequência de eventos 
 
 


