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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO Nº16  
DISCIPLINA Orientação para o trabalho autónomo 

ANO(S) Secundário  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

- Estabelecer relações entre conhecimentos; 

- Identificar áreas de interesse e de necessidade de aquisição de novas 

competências;  

- Consolidar e aprofundar as competências que já possuem; 

- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido de 

responsabilidade e autonomia. 

Título/Tema(s) do Bloco 

 Aprender a estudar utilizando o manual 

 

1- Abre o manual seleciona um assunto para estudar e organiza o estudo da seguinte forma: 

-  Título do Tema /Módulo- 

- Título da subunidade 

- Título da unidade 

- Ler e analisar a linha concetual 

- Identificar as metas de Aprendizagem 

- Identificar os conceitos mais importantes da unidade 

- Analisar a cronologia/linha do tempo 

- Verificar o espaço onde se vai desenrolar aquele Tema 

 

2- Dentro da subunidade a estudar 

- Identificar as questões orientadoras 

- Ler o conteúdo da subunidade e acompanhar com a leitura dos documentos 

- Compreender os conceitos 

- Realizar as questões apresentadas, tendo sempre em atenção os documentos 

- Verificar as sínteses do final da unidade 


